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Ⅱ 学習可能テーマ例 

３・自 通年 動物たちの痕跡ウォッチング 

「クマ剥ぎ」「クマダナ」「サルによる被害

と日光市条例」「糞による食べ物さがし」

「シカの行動」ほか 

小田代原～千手ケ浜周辺、中宮祠、 

小倉山周辺、県民の森など 

日光自然博物館 伊藤 植木  

自然計画 県民の森 

 

 森の中に入って、よく見てみると、案外近くに「動物」

たちの痕跡(フィールドサイン)が見つかります。痕跡を手が

かりに動物の生活、食べ物、時には性格まで想像してみま

しょう。そして人間が動物たちにどんな影響を与えている

かも考えてみましょう。 
 

「森の広さ」「木の香り」「温かい木肌と冷たい木肌」

「見上げた枝の造型」「雪の上の木の影」「春の息吹き」

「雨の森」「コケの感触」ほか  

奥日光全域など 

日光自然博物館 自然計画 県民の森 

苔むした亜高山帯の針葉樹の森、明るいミズ

ナラの林、川の近くの湿った森、、、五感をフル

に使っていろいろな森を感じてみましょう。１

の「森のふしぎ」と組み合わせても面白い学習

になるでしょう。 

 

２・自 通年 森を感じる 

学習のポイント 番号・分野 適期 タイトル 

解説団体・個人の例 

フィールドや施設の例 

「森の成り立ち」「森の移り変わり（季節・経年など）」

「川と森」「動物と森」「 と森」「雪と森」ほか 

千手ケ原～!"#、$"#周辺、県民の森など 

日光自然博物館 日光森林%&' 伊藤  

自然計画 県民の森 

 

「森」に(を)み入*てみます。+や,、-たち、

(.の/0や1ち葉、ミミズや2グラ、そして樹

木、、、みんなまと3て43て「森」になります。

そ*56とつ6とつを78しなが5、森の成り立

ちやふしぎについて考えてみましょう。 

１・自 春～秋 

「シカの生活9」「シカ:;の原<」「な=シカの:;

が>?なのか」「@Aと>?B」「食べ5*ている植物、

食べ5*ていない植物」ほか 

奥日光全域、小田代原・CDE原・千手E原のFGH、

奥日光のシカIット、JK高原（FGH）など 

 

自然LMN団 日光自然博物館 伊藤 自然計画 

:えすぎたシカによる植生や樹木Oの影響や、

@Aとして行っているFGHなどを78します。

な=:えてきたのでしょうか。Pが>?なのでし

ょうか。もっとQな@Aはないのでしょうか。 
 

４・自 通年 :えすぎたシカの影響 

 

森のふしぎ 
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６・自 通年 Rードウォッチング 

 

「STU・VWUの使いX」「+とYZ」 

「Rードウォッチングの[\」 

「+のいるD]と食べ物」「^_Xいろいろ」な

ど 

奥日光全域、JK高原、宮川`a(県民の森)など

日\b+のc県de 日光自然博物館 県民の森 

fgなYZをhする奥日光は、全ijにも78で

きる+のklのfいとmろです。78しなが5n5

の生活を考えてみましょう。oり+pを見てqのr

mうのYZを想像したりするmともできますs。t

は$"#や中uv#でのw+78が4xyrきで

す。Rードウォッチングの[\やz{すべきBなど

も学_ましょう。 

「サルの生活と習性」「サルと7光|」 

「被害を}~するた3には」「サル被害の原<」

ほか 

 

中uv#周辺、イ� !など 

「かっわいいー"」という7光|の#もきか*ま
すが、$か5%&に入り'ん(り、)*+を,って
いる-の人を.ったり、なかなか/さをしています。

 もともとサルは日光周辺にいたは0ですし、人間
も%んでいました。な=>?になってきたのでしょ
うか1どうす*2>?を解3できるのでしょうか1 
 

５・自 3～11月 サルと人間 

「湿原の45X」「湿原のkl」「a678」
「湿原の9,」「植林の影響」「湿原の植物」
など 

 

CDE原 日光$.:;ター<ンター 

日光自然博物館 

自然LMN団 日光自然博物館 自然計画

 

むかーしむかし、CDE原は「湿原」では=りません
でした。mmには川が>*ていたのです。=るとき、?

山活動によって@体山ができ、川をせきA3て#をBり
ました。そのC、そう、DE時代のFしG、@体山がH
_I?しました。そのときIき4たJやKや、いろんな

ものがLもりLもって、そして、、、 

７・自 5～10月 湿原のいろいろ 

「MN植物とは1」「MN植物と自然植生」
「移入植物>?」「どんなとmろにMN植物
が=る1」など 
 

$.周辺、CDE原OP6、QRE浜周辺
など 
 

自然LMN団 日光自然博物館  

 

奥日光では、SS ンTンUウをVきWく活動をして

います。XYいき*いなZなのですが、m*はMN植物
で[いが\く、]5の植物の生^を_害しています。ど
うしてSS ンTンUウがは_mるようになったのか、

どう@`した5いいのか、abBcを体dしなが5考え
ます。 
 

８・自 7～8月 MN植物 eab体d 
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「日光fg木のh9」「ijのk性」「ijと日
\人」「fg木lmの原<」「nof」など 

fg木、p香qD、fg木rs館、noft 

自然計画 fg木7光uイド 

「ij」。日\人にvもwxさ*てきた木といっても
yいかもし*ません。z{r|、}~の周りや�しる
べ、)p香にまでなっています。 !時代には、h"

な「日光fg木」も造5*ました。mのほかにも日光
周辺はfがfく、ijの#合&解に$したD]です。 

11・自 通年 fについて 

「i立LMの%&」「YZ'の()」「*+,カと日\
のi立LMはどう-う1」「.ラン/ィ*の活動」「0
1宮もi立LM」など 

奥日光、日光、23川などi立LM6域4、YZ'5
6067自然89:;]など 

 

自然LMN団 自然計画 

日\v<のi立LMの6とつで=る日光。i
立LMはどのようにして=5*、どのようにw

xさ*ているのでしょうか。 
 

12・自 通年 i立LMとしての日光

「w生>,とw?」「wの@ック/iト」「$川の*A」
「w?を/くしている原<」「w?BNのXC」など 

$川、Dw、EFG、外山H川、
$.IJK&D、など 
 

植木 

き*いな川、にLっている川、、、その-いは

どんな原<によるのでしょうか1w生>,やw
?、周辺YZやBN施設MをNべて見ましょう。

 

13・自 通年 奥日光のw?、wの生物OP（w生>,）

「YQなRNのXC」「植樹体d」 

「RNはSが行っているのか」ほか 

(TU木`awV周辺、(TYZ学習<ンター

(TのRを^てるc 

かつてWのXYによるZ害でRと[*を\った(T
の山の、Rを}]するた3に実際に植樹を行います。

mの体dを^じてYZについて、またRの_`さにつ
いて考えます。 

春～秋 (TのRN e植樹体d 10・自

「Z害のab」「(Tのh9」「RN@A」 

「WのXYcZ害」ほか 

(TU木`awVの山Q、def～~山周辺、

(TYZ学習<ンター 

自然計画  

(Tにgしたh害はic被害がh"ですが6.Oも

_きな影響をjkしました。WのXYにlう亜mnu
iなどのZ害によって木がo*、pがq4した山は、
100年経rしたsでもRを}]していません。 
 

春～秋 (TW山Z害の影響 
９・自
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「tu節&」「川とv食」「wxのできるわy」「qz
?山の活動とp{」など 

|}の~、� ケ!、"#$自然%&'など 

"#$の解説.ラン/ィ*を()中（藤原*） 

川は、植物が生えていないた36?のubを
よく見るmとができます。6?か5は、rbの
6+の活動が,-さ*ます。川.いの/0も1

しみなが5、6?の78を23てみましょう。 

 

14・自 通年 川で6?を見る 

「川のwwxのいろいろ」「g3]の4組み」「wのな
い川」「wwの7光の影響」「5wのh9」ほか 

中uvダ6など7ダ6、BwD、w8、K&D、w�
rs館、9:;<q、TEPCO23川ランド・s市=
wg3]（0>3?） 
 

日光はwが@AなmともkBです。湿原や~

を^ってきた@かなwはどのようにwxさ*て
いるのでしょうか1どんな>?が=るのでしょ
う1 
 

15・自 通年 川とwとC5し 

 

「Tミのab」「TミをなくすD?」「K&のXC」 

「TミEい体d」「動物Oの影響」ほか 

7F8D、M6、#G、H川、Iw
LMなど 

自然LMN団 日光自然博物館 自然計画 s市F
年自然のJ 

TミはKしい0YをLMしにする(yでな
く、動物やNなどにも影響を与えます。Tミを
Eう体dをしなが5、7光6のTミ>?につい

て考えます。 

  

16・自 通年 7光Tミ>? eTミEい体d 
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「Od�」「日光山PQ五uR」「日光Od」ほ
か 

6ST～UTf～V"木W、中uv#周辺、@
体山～-X山など 

 

中川 光Y 

日光はOdの<いh9を,っています。

日光(か5mそ、のOdのZも=ったは
0。解説を[く(yでなく、a\にOdの
�を]いてみるのも日光な5ではでしょ

う。 
 

19・歴 4～11月 日光のOd 

「^~_vと`*」「山4周辺の9跡」「a E
!」ほか 

 

山4、~T�、\*(`*)、a E!など 

ふるさと.ラン/ィ* 日光インターb,タ
ークラc 

林の中に6っそりとたた0む小さな)vやd、Je

など、、、その6とつ6とつにf]する「&g」が=り
ます。|やかな^~_vの外に=る、hもう6とつの日
光iを]いてみましょう。 
 

20・歴 通年 もう6とつの日光を]く 

「@体山と山Tjk」「-人l&」「mnyのo」
「外i人と,pートクラc」ほか 

中uv#周辺、@体山、イ� !、光q、$.
など 
 

小rsK@ 日光自然博物館 

 

奥日光には@体山などjkm山の@tが=ります。

また、近代に入って外i人がmmの自然のuv5しさ
にwxきました。mのような奥日光のh9をそのyL
に立って学んでみましょう 
 

17・歴 通年 奥日光のh9 

「入植・OPのh9」「高冷6ic」「イチTの
山=げ」「_z{」「|さと生活」ほか 

CDE原OP6 

}~ �  

CC、CDE原に入植した人Qがいました。|さや
r!な"#という「OP」_$の%"に;え、i立L
M4というk&性も(かせになったかもし*ません。

日\のCCをふりかえりつつ、時にはmんな'(か5
日光を見てみませんか1 
 

18・歴 通年 高冷6OPとic（CDE原）
 


